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2 I'mvuasuja y hynpuju

Pe4 ypennuka

Cpehko TumorujeBuh - mpodecop maremaruke y
hynpujckoj ['mmuazuju on 1987. ronune, y MiagocTu
rUMHAacTA4ap, oAOojkam W oA0OjKalIKu TpEeHep,
¢dbynbany. CpehHo O0XemeH
Cuexxanom, ca kojom nma cuHoBe [lenuca u bopuca,

MEHayep y MajoMm

MMOHOCHHU JIeKa YHYKe AJleKcuje.

1. Kosuko ayro cre OMJM YpeIHUK JIHCTA
Aeanzapoa?

Bbuo cam ypenHuK neTHaecT roguHa, yKymHo cam
ypehuBao jenanaect 6pojeBa, a OBO j€ IBAHACCTH.

2. 3amTo cTe ce ompeaeJHJH JAa ce GaBHTe
ypehuBamem mkosicKor Jucra?

[Todeo cam Tako mTO cam paauo 3HWIHE HOBUHE.
buio je cMuciieHo 1a MU ce Tocye Tora MOHY/IH
IIKOJICKM JIMCT, IITO ce M aecuio 1997. ronune.
HoBunapctBo Mum je W wuHaue OwWIoO
uHTepecanTHo. Jom 1993. roaune cam umao y
micTy Beueprwe HO8ocmu TIPHIOT O TECTy W3
MaTeMaTHKE 3a MPHjEMHH UCIHT, TI0]] HA3HBOM
Camo 3a eenujanye.

3. Koje cy Bame cnocodHocTn aouuie a0
u3paxkaja 0aB/bemeM HOBHHAPCKOM
ceknujom?

YMETHUYKH HACTPOjeHH JbyIu Cy TIOMallo
XaOTUYHH, JIOK MH TPHPOHAId MUMaMO BHIIIE
cmuciia 3a opranusanujy. C apyre cTpane, ja cam
Kao MJIaJ] ©IMao OpojHa MHTEpPECOBamba IITO MU j&
omoryhuno na y Aeaumeapou Oyne TpHUCYTaH
HIMPOK CHeKTap TemMa U JudHocTH. OHa
AjHmiTajHOBa peueHuna: Yecmo je nompeban
8eNIUKU HANOP 0a ce 0ecu CyYajHOC, JeCTe MOj
cilydaj. YIOPHOCT M CTPIJBEEHE CYy YeCcTO
JOBOJWIIM IO TOTa JIa CBH, OJi HAIIMX HOBHUHApa
JI0 YMTajama, Ha Kpajy Oyay 3amoBoJbHU. Tako
cMO u30ernu ,,0mmTa MecTa® U pa3MHIILbamka
KOja HeMajy HUMAaJo ,,TeKUHE .
I

4. Ko cy Bam 0m/1u capaiHunM ocuM y4eHuka?
[Tpodecopu cprickor je3nKa M KEHUKEBHOCTH U
Ipyre Kojere, kao 1 OMBLIM yyeHUlU [ uMHa3uje
paznmuuuTux npodecwuja.

5. Koja je najseha marpaga, nmo Bamem
MHUIIUbeIbY, Ka0 pe3yJTaT npeaaHor paga?
Jobumu cmo 2018. romune tpehy nHarpamy y
Cpbuju, kojy nonespyje Gunonomku GakynreT y
beorpany HOBMHApCKMM CeKLHjaMa CpPEAEHX
IKoJIa, 3a Aganeapdy 6poj 17. 3a MeHe riraBHa
Harpasa je 0aBJberhe MHTEPECAHTHIM TeMaMa 1
JpY’KEHhE ca 3HaUYajHIUM JITYHOCTAMA: OO caMm ca
MOjUM HOBHHApUMa y TOCTHMa KOJ Hamier
Hajeeher caBpemeHor nucua Jlparocmasa
MuxawmioBrha 1 KO jeIMHE CPIICKE CBETCKE
pexopaepke Bepe Hukomuh. He w™ory na
HaOpajaM cBe OHE ca KojuMa caM 300T Aganeapoe
010 y KOHTaKTy. Benuko mMu je 3a10BOJbCTBO U
300r HalIMX yYEHHUKa, jep caMm 4ecTo 0o y
CUTyallMju Aa OoTKpuBaMm Oyayhe HOBHMHape y
BUMa. YBEK Me je pajoBajia capajma ca
KoJIerama U3 HallluX JAPYTHX LIKOJIA.
A —

6. 3amTo je BaXKHO Ja cpelma WIKOJA HMa
O0BAKAaB JIUCT Kao 1ITO je ABaHrapaa?

Baxno je nma Hamm MiIagM  CTBapaonud U
NOOOPHHIIM HAINpeTKa JIETOTe W JAYXOBHOCTH
uMajy y Aeaneapou maHcy u noapmky. Takohe,
CjajHO je OeNeXUTH Marujy Kojy cTBapajy Kojere
U YYEHHUIIM M OUTH CBEJIOYAHCTBO O BPEMEHY,
CBE/IOYAHCTBO Koje je M3Haj jeTuHe 3abaBe U
oOuYHOT Tpaya.
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Jlpazu moju noeunapu, Hacmagume ca 0céem.basarvem .byou u oo2alaja uz nauwiez Kpaja,

3HAUAJHUM 3G OHe 6PeOHOCmU U udeasie Koju cy 8ac u 006eiu Ha 08aj nym.

JApxkaBHa MmaTypa

ITa je np:xxaBua matypa? Kana je ycBojena? 360r uera je ycBojena?

OBo Cy HCKa 0% Hajqemhnx [1uTakba BE3aHNX 3a JAPKABHY MATYPY, a4 CYHITUHA U TUJBCBU Cy cnenehn:

MwuHUcTapcTBO NpoceeTe,
HayKe 1 TEXHONOLWKOr pa3soja

YMmecro  gocajamimbe  Ipakce, KOHLUENTOM — 3aBpIIHUX — HCOMTA Yy  CPEdmbeM
obpa3oBamy ycBojeHnM y Mapty 2017, ogpeleHo je yBoheme npxaBHe MaType.

[Tpema oBOM MoJemNy, CPEAROLIKOIIN KOjH Cy HIIUIM y TUMHA3HUjy MOJaXy TECT U3 CPIICKOT
je3nKa, MaTeMaTHKe U U300PHOT IpeMETa.

3a yMeTHHYKE IIKOJIE je IPeJBUleHO Jla ce MoJiaxke, OCUM TECTa U3 CPIICKOT je3UKa, U TecTa
U3 CTPYYHOT MpeIMeTa U 3aBPIIHN YMETHUYKH Pa/l.

3a y4eHUKe Cpeibe TEXHUUKE IIKOJIe 00aBEe3HU Cy TECTOBU U3 CPIICKOT je3MKa, MAaTEMAaTHKE
Y CTPYYHH UCIIHT.

TecroBu he OuTH paHrupaHy y TpU HUBOA 3Hama, a 00JJOBU 3a CBAKM TayaH OJIrOBOP Ha TECTY
U YIIYTCTBO 32 OLIEHUBakE TECTa opeauhe OHU KOjU T'a cacTaBJbajy.

Caaku hax he mohu a KoHKypHIIe 3a 6MII0 KOjU (hakynTeT - 6e3 003upa Ha KOjy je cpenmby
HIKOJTy Toxalao, nako MocToju Mpenopyka Ja ce yUYeHHIH oJulyde 3a U300pHH MpeaMeT Ha
MaTypH y CKJIaay ca (paKyiaTeToM KOjH KeJie 1a YIUITY.

W3 MunncTapcTBa HaBoie 1a he KOHIENT JapKaBHE MaType ojakmaTi Oy xyhum cryneHTnMa
ynuc Ha akynrere, anu 1 oMOryhMTH /1a ce mpHjaBe Ha BUILE CTYIUjCKUX Iporpama.

,»Ca MaTypcKUM HCHHMTHMAa MOTY Ja C€ KOHKYpHIIy 3a YINUC Ha HEKOJMKO (akylTeTa
HCTOBPEMEHO, a 3aTUM M Ja u3abepy HajOoJby OMIHUJy 3a CTyIUpame Koja je JOCTYyIHA Ha
ocHOBY Jlucrte xespa®, HaBoau ce y oaroBopy Munucrapcrsa BBC-jy Ha cprickom.

Nnak, 13 MuHHCTapcTBa OCTaBsbajy MOTYhHOCT 1a (hakynTeTH caMu JOHECY OJUIYKY y K0joj
Mepu he BpeaHOBaTH pe3yiTaT Ha ApPXKABHO] MaTypH, a HEKMM (akyJITeTHMa, IOMIyT
YMETHUUYKHX, OCTaBJbajy MOI'YNHOCT /1a Tpake I0JaTHE MPOBEpeE.

Mununa Jakossesuh (2/1)

Penybnuka Cpbuja
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4 I'mvuasuja y hynpuju

HNuTepBjy ¢ mo3Harom JuvHoinhy

Ilpoghecujy mpeoa yeex oupamu cpuyem!

Kan Ha jeman Oe3a3jieH AeYdju CaH JOAAMO MHOTO paja W TpyJa U MHOTO TOJHMHA YYeHa,
ycaBpIIaBama W IIpakce, A00MjeMO BeoMa YCIEIIHYy Kapujepy Mjagor HoBuHapa Hemame
Munytunosuha. Mnak, Hemama Huje 3a00paBHO CBOje NMOYETKE M IMPBY, CKPOMHY pelakuujy
CMEIIITEeHYy y YyuYnoHHIIaMa Hatre [ mMHa3mje, y K0joj je mucao ympaBo 3a yaconuc Asaneapoa. Ilocne
MHOT'O TOJJIHA Ca HaMa je TOJeNNO CBOja UCKYCTBAa, CABETE U MHILbEH-A HAa TEMY CBOT JKUBOTA U

HOBHHAPCTBA.

1. Kako je ogpacratu y Majioj CpeiuHH
nonyT Hame hynpuje?

Ja ce He anuM Ha ozipactame y Rynpuju u He
OMX Ta MEmao 3a OJpacTame Yy KakBoj
MeTporoyii. MuUCIUM Ja je HaMa KOju CMO Y
MambHM MECTHMA MPOBEIH JIETHEHCTBO MHOTO
JaKIe Kaga je y TMUTamy [pyXKeme Hu
KOMYHHKaIlja.

2. C o03upom na je Hemama 3aBpmmo
I'mmuasnjy y hynpuju, 3amosmia cam ra aa ce
OCBpHE HA IIKOJICKe JaHe.

bumo Mm je Beoma isermo. To je BepoBaTHO
HAjJICTIIINA TIEPUO]T MOT KUBOTA HCITYEHECH Pa3HUM
ycrioMeHaMa u rnpujatesberBuma. Canga kaaa ce
OCBpHEM Ha THUMHAa3WjCKe JaHe, jeAWHO IITO
“MaM je jeJHa Jiera YCIIOMEHA Ha JPYXKeme U
KOpPEKTaH OJIHOC ca mpodecopuma.

4. Koju cte (pakyJITeT 3aBpIIMJIN U /12 JIH OHUCTe
ra nNpenopy4ywjim MJIaguMa KoOjH JKejie Ja ce
0aBe HOBHHAPCTBOM?

3appmmo cam @DakynTeT MOJUTHYKUAX HAyKa,
CMep HOBMHAPCTBO. JeIMHU CaBeT KOju OMX /a0
OHHMa KOjHU XkeJie 1a ce 0aBe HOBUHAPCTBOM HJIH
OUJI0 YuMe APYTUM, jecTe Ja pajae OHO LITO OHU
BOJIe, KeJle W Mucie ga tpeba. Huje HyxkHO
BOJIUTH c€ TUME 1ITa he T OHETH BHUIlle HOBLA
WIHA CUTYPHUJH 110CAO.

3. Kako je wm3riexana Tajammba
HOBMHAPCKA CeKLMja M [a JIM CTe, MOpe/
e, noxahaau jom Heky?

buo cam y ‘Baukom mnapmameHTty Wu
Kannenapuju 3a miane koja je Owina mpu
Onmruan hynpuja. HoBuHapcka ceknuja je
u3rieaana Tako ITO Ce OKYNMHUMO, MOJAEIUMO
TEME U OpraHHU3yjeMO IITaMIIalke HIKOJICKUX
HOBMHa. Jlparo MH je mTO je TO OUIIO
ayTeHTHYHO, GaBUIIM CMO Ce TeMaMa Koje Hac
3aHUMajy. 3aHUMJBHMBO j€ IITO je Taaa Owia u
CTOroAMIIBHIA [ MMHA3M]je, Ta CMO MTOBOJOM
TOTa HaMPaBHIIU CIIEIHjalaH Opoj KOoju je O1o
JpyTauuju O] OCTaIUX.

gimnazija.cuprija.edu.rs
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5. KakaB je 010 Bam npBH M0ocao U MosKeTe JIH
Ja ce ceTUTe MPBOT PajgHOr 1aHa?

Moj npBu mpaBu nocao je 6wo Ha cajty PTC-a u
TO Ipe Kpaja apyre roaune ¢akynareTa. bumo mu je
OWTHO J]a TOYHEM Ja PaJuM IITO Tpe jep cMaTpam
Jla HOBHHApCTBO HHjE IOCA0 KOjU MOXE Ja ce
Hayud Ha ¢akyarety, Beh y pemakuuju. OTumrao
caM Ha TpaKCy Koja je Tpebayio ja Tpaje Mecell
JlaHa, a 0CTA0 caM TaMo JieceT roauHa. [IpBor qana
XHJbaJTy MUCITH MH j€ TIPOJIA3UJI0 KpO3 IJIaBy - IITa
na o0ydyeMm, ¢ KUM M KaKo Jla PHYaM 1 TaKo Jlajbe.

6. la m MoxeTe Aa HANpaBUTe MapaJjieiay
usmel)y paga ma EuroNews-u m PTC-y?
Benmuka je pasnmmka wusmelhy paga Ha OBHUM
mectuMma. PTC je orpoman cucteM u Ap>KaBHO
npeay3ehe ca MHOTO JbyIM M MHOTO TIPOLEypa,
a EuroNews je MecTo ca cBera CTOTUHAK JbyI1
r7Ie MOpaM Jia paJiM MHOTO BHIIIE CTBAPH CaM.
WNnak, oBaj HOBH MOCA0 je IUHAMHUYHH]E U
opxu. To je MecTo rie UMaM BuUIle co0oe y
pamy, IITO MU je jemaH oOJ HajOUTHHjHX
KpUTEpHjyMa KoJl n300pa mocia.

7. Tema koja he, BepoBaTHO, HajBH1Ie 3AaHUMATH
Hale ynTaoue je mckycrso y Kunu. la am
MO’KeTe J1a HaM HCIPUYaTe HelTo 0 ToMe?
buno je npyraumje. Hukan ce Hucam HaBUKao Ha
xuBOT y Knnm, 3520 cam aa hy npe nim kacHuje na
ce BpaTuUM Hasajl. buio je 3aHMMJBMBO 3aTO IITO
caM YIO3HAO JbyAe Jpyraudje KyiaType H
meHTanureta. [Ipodecnonanno, Hajpehu n3a3os je
6una temka curyanuja ca Kopona Bupycom. To
HITO je IpYruM JbyAuMa HajBehu cTpax, Hama
HOBHMHapHMa je HajuHTepecanTHuje. Kay cBu Oexe
u3 Kune, ja cam y LeHTpy JellaBamba U MOTY O
CBEMY J/1a U3BelITaBaM. buiio je u HarmopHo jep cy
BJIaJlajla BEOMa CTpora MpaBuJia - JOMHUHHpaa je
BEJIMKA  KOHTpPOJIAa  CTAaHOBHHUINTBA  IPEKO
aruIMKalgja Koje mpaTe Haie Kperame. Fimao cam
MHOI'O TI0CJIa OKO H3BEIITaBama, O] JyTapker
nporpama a0 MocCJeImher THeBHUKA, KACHO y HON.

9. Ia im mocTOju peaakiuja U3 CHOBA Yy KOjoOj
Oucre BoJIesU Aa pagute?

On moyerka Kapujepe caM MaliTao Ja paguM
jyTapmy mporpaM, a OHJa caM CXBaTHO Jia Taj
[0cao MMa MHOTO MaHa - HE CaMO YyCTajame y
MeTHAaecT J0 YeTUpH YyjyTpy, Beh u MHore npyre
ctBapu. Onpe3Huju cam y ToMme mTa xenuM. He
3HaM KaKo 3aMHIILJbaM CaBPILEHO 3aHUMAE.

8. Koje cy To sienore HoBuHapcTBa?
HosunapctBo y CpOuju uma myHo npodiema,
Ha IpUMep, MHOTO IIeHTapa Mohu Nokyiasa ja
yTH4e Ha Haw paj. Mnak, Hajienmu aeo oBor
1ocJja je Kajia MOXKeMO HEKOMeE Jja IOMOTHEMO.
Kana npuuamo o Kunu, rpyna Cpba koja Huje
MorvIa j1a u3ahe u3 3emibe, o0paTHiia MU ce 3a
nomoh. Hucam 6mo cBectan aa, 3ampaBo, MOTY
na uMm nomorueM, anu PTC je emuToBao Mmoj
npuior y JIHEBHUKY O mpoOiieMUMa Halux
JbYJIU KOjU Cy ce Tamo Hanutu. [[p>xaBa Cpouja
je mocnana aBuoH 1o BuX. To Me je yunHuII0
MHoro cpehuuM. HoBunapctBo mma moh na
Mema JIONIy BIIACT, J1a TIOMOTHE MarmHHaMa,
CUpOMalllHMMa, OoJeCHMMa WIX Y OBOM
clly4ajy, HallUM JbyAMMa KOjU cy OwiM y
HEBOJBH.

10. IIra Oucre nNOPyYHIHM MJIATUM
rUHMHa3MjajInuMa Koju :Keje Aa ce 0aBHU
HoBuHapcTBOM y Cpouju?

Tpeba nma moOpo mpommciie IMTa Cy 3aucTa
BUXOBE )KeJbe, J1a ce ’hHUMa BOJIC U JIa CE 3a TO
Oope jep je TO jeIMHO ILITO j€ BaXHO.

Ucumopa Yeneouh (4/3)

Jeounu casem Koju oux 0ao onuma Koju xcene 0a ce 6age HOBUHAPCHBOM UNLU
ouno uume opyzum, jecme 0a pade OHO WMo OHU 80.1e, Hcee U MUcie 0a
mpeba. Huje nysycno 600oumu ce mume wima he mu oonemu guuie Ho6ya uiu
cuzypuuju nocao. Ilpogecujy yeex mpeova oupamu cpyem!

gimnazija.cuprija.edu.rs
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MoTuBanuja 3a 10JaTHO YCABPIIABAK€ YYEHUKA

[IpencraBibamo Bam  yuenuka 4. paspena Jlazapa
Jlykuha - y30paH Y4eHUK KOjH j€ JJaBa0 WHUIM]aTUBY
3a BAaHHACTaBHE aKTUBHOCTH Y OKBUPY IkoJje. Jlazap je
npencraBHuk Kannemapuje 3a miane U YIpyxema
MIIaJIMX HA Pa3HUM CAaMUTHMa U KaMIIOBHUMa, MOJIA3HUK
KpeaTuBaH YYEHUK ca

cemunapa WC Ilernuna,
60oratuM BOJOHTEPCKUM HCKYCTBOM.

[Topen penoBHHX 00aBe3a y TOKY HIKOJOBama, HAIIA0
je BpeMeHa 3a [OJaTHO YCaBpIIaBambe W pPas3HEe

BaHHACTaBHEC aKTUBHOCTH.

1. Jexna ox TBOjUX HAjOMHUbEHUJHX
aKTHBHOCTH je BOJIOHTEPCKHU paa. 3amro?
Bonontepusam Huje camo paj 06e3 HaJOKHAZE,
KaKBUM I'a MHOTH cMartpajy. BonoHTupame je
HAyMH Ha KOjU MOXKEMO ceOe yHarpeauTd U
no0utu 0e30poj HOBUX BEIITHHA U MCKYyCTaBa
BOXKHUX 3a CBakoJHeBHU kuBOT. Ocehaj nma
MOMaKEI APYTUM JbyJIMMa M 3ajeTHUIN OyIr
XyMaHOCT KOja ce CBe BHIIE 3a00paBiba. Ja cam
BOJIOHTEp 3aTO IITO je TO MYT KOjUM CE CTHIY
HOBA 3Hamba, YII03HAjy HOBH JbY/IU U 3aTO IITO CE
ocehaM Jleno kaj cam y NPWIUIH Ja HEKOME
pYXKHUM 1omoh.

3. Koje BojoOHTepcke AaKTHBHOCTH OM
U3/IBOjUO KA0 Ba:kHUje?

CMmaTtpam J1a He MOTy J1a Ce TIOpeJie 10 BaXKHOCTH.
CBakM BOJIOHTEPCKM paJ je TMpHiuKa 3a
nocTu3ame 00Jbe Bep3uje cebe, ympaBo Kpo3
BEIITHHE KOje ce Mory crehu. Moja mpernopyka je
Jla ce CBaKko ompo0a y BOJIOHTHpAaWY, jep he Tek
TaJ BUAETU KOJHKO JOOPUX CTBApH U JbYAH
IIOCTOjU CBYZAa OKO Hac. 3amTo MU He OMCMO

Ownu faeo cpehHor ¥ 3a10BOJbHH]jET ApyIITBa?

2. TBoje OMMJbEHO HCKYCTBO je
HNuTepHauuoHa Hu omiiaauHcku kamn Kyha
conuoapnocmu 'y Mabhapckoj. Mehyrum, 10
HHje TBOje jeauHo yuemthe HA
HHTePHAIMOHAJIHUM ckynoBuma. Illta nmam
Moxkeml pehm o0 C€BOM  HCKYCTBY Yy
AKTHBHOCTHMA OBAKBOI THMAa?

CBakako Haj3HaYajHHje UCKYCTBO Y MOM JKUBOTY
J€ BOJIOHTEePCKH KaMnl y Mahapckoj - Taj kamn MU
je Jlocta MOMOrao y cxBaTamy ILITa 3alpaBo
ycaBpiaBame 3Hauu. [IoHOCHO Mory n1a KakeM
Ja caM CTekao Impujaresbe Imupom Epore.
Ilopen oBoOr kamma, Yyd4ecTBOBaO caM Ha
Kondepenuuju BE€3aHO]J 3a CMambemhe
MOJUTUYKUX KOH(IUKATa y PEeruoHy 3amaJHor
bankana wa Oxpugny u Ha Mehyrnapoorom
oMIaOuUHCKoM camumy Ha 31aTHOOpPy, TAE je
6uso nmo3BaHo oko 2700 HajOOBPUX yueHHKA 3
CpOuje u cBera. J[paro Mu je 1a ©MaM UCKyCTBa
y HWHTEPHALMOHATHUM, ald ¥ HAIMOHATHUM
CKYIIOBUMA jep Cy TO MECTa TJIe€ C€ OKYIJbajy
NEepPCIeKTUBHE MJIagd JbYAW Ca CIMYHUM
amoOwuIjama.

gimnazija.cuprija.edu.rs
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4. Koje O BaHHacTaBHe AaKTMBHOCTH U IPOjeKTe y OKBHPY LIKOJIe, Y KOjUMAa CH Y4eCTBOBAao,
CMaTpao Ba)KHHUM 32 ycaBplIaBamwe ydyeHuka?

BanHacTaBHE aKTHBHOCTH Cy BeoMma BakHe. MUCIUM Jla CBaKHM yUeHUK Tpeba a ce orpoda y HEKOj
aKTUBHOCTH jep TO HHjEe caMo joml jeqHa oOaBe3a, Beh HMCKyCTBO Koje HAac y4M IOIITOBAWY,
TOJICpAHIIH]H, KOMyHHKAIMju. He mocToju TauaH oroBOp Ha OBO MHUTAWkE — CBAKO OMpa Apyradujy
BaHHACTaHy akTHUBHOCT. CBaka J10/laTHA aKTUBHOCT yTHYE Ha HAIlle YCaBPIIABAIHE, MOXKAA TTOHEKA
HEMaMO BpEeMEHa 3a CBe, &I Ha Kpajy KpajeBa M TO HAcC yud O0JbeM OpraHH30Bamy BpEMEHA.
[ToxymaBaM ja KakeM J1a HaC U CUTHHIIE HEUEeMY y4e YKOJHMKO Ce MU MpeMa HhUMa MOCTaBUMO Ha
anexBaTtaH HaunH. Menu je JlebaTtHu kiry0 OMHUIbeHa aKTHBHOCT 3aTO ITO MH JI030BOJbABA J1a U3PA3UM
CBOj€ CTaBOBE M NOOOJbIIaM KOMYHHKAIIMOHE BEIITHHE M KPUTUYKO Pa3MHUIIIbAIGE.

5. 3amTo je BajKHO /1a ce YYeHHIM TOKOM IIKOJI0Bakba 101aTHO ycaBpasajy? Kako cu ycneo
na nponalem moTuBaumjy 3a cBe T0?

Cwmarpam j1a cBako Tpeda J1a TexH J0OpOM yCIexy y KO — TO ToKa3yje MyHO OMTHUX 0COOMHA —
OJITOBOPHOCT, OPTaHWU30BAHOCT, CBECTPAHOCT, WUTA. HapaBHO, IIKOIa je M MECTO T/I€ MOXKEMO
npuaoONTH 3HaKkEe TOTPEOHO 3a Halle Jajbe ycaBpllaBame, ald W OommTy Kyinrypy. I[lopen
aKaJIeMCKOT ycCIieXa OBaKBOT THIIA, MHUCJIHM JIa jé jJaKO BaXHO yYECTBOBATH Y HEKHM JOJIATHUM
AKTUBHOCTHMA Kako OW TPONIMPWIIM Hallla CXBaTamka M YHANpEIWiIn ceOe Ha HeTPaIuIMOHAIHH
HaunH. [lopex nuuHe MOOWTH y CMHCITY HOBHX BEUITHHA M 3HaMma KOje CTUYEMO O/ BAHHACTABHUX
aKTHBHOCTH CBe je Beha morpaxma 3a HeopMaTHuM 00pa3oBambeM U Heunme mro ce 3o0Be Soft skills
(codT ckuic) — 0BO ce ynpaBo CTHYE KPO3 aKTHBHOCTU OBAKBOTI THMA. AKaJIEMCKH YCIIeX MOXK/1a HUje
JIOBOJbAH Kako 6rcMo Omin Hajoosba Bep3uja cede U J1a ce MopaMo onpoOaTH U y JpyTUM CTBapUMA.
Moja uHTepecoBama BaH IIKOJIE CE 3aCHMBAJy YIPAaBO Ha BOJOHTEPCKOM paay, OMIAJHHCKOM
AKTUBU3MY M OMJIAJIUHCKO] MONUTHIM. CBe 0BO MEHM AONPUHOCH /1a Oy/aeM Heko ko he HanpaBuTH
KOPAaK Ka MO3UTHBHHUjEeM CBeTy M OMTHM MHULIHUJjaTOP W YYeCHHK HeKHX pedopmu Koje OM ra
yurHHJIe 60/bMM MeCTOM 32 KUBOT. OBe he MOXk/1a 3ByuaT HEOOMYHO, aJIM MOja MOTHBAIlHja 3a CBE
OBE€ aKTUBHOCTH YIIPAaBO MPOM3MIA3U U3 X caMux. Cama YMIbeHUIA J1a ja YUeCTBYjeM y HeueMy 3a
IITa 3HaM Jia IOMaXke MEHHU U JpYyruMa je T0BOJbHAa MOTHBalMja 3a MeHe. [locaBeToBao 6ux cBakora
Jla ypaad HEIITO pajad JIMYHOT ycaBpllaBamba — IIKOJCKE CEKIUje, BOJIOHTEpHU3aM, CIIOPTCKE
AKTUBHOCTH, KYPCEBH U JIPYTH BHUJ JOJAATHOT 00pa3oBarmba, KAMITOBH, pa3MEeHEe WIIH OWIIO IITa JIPYTO.
Tpeba HanpenoBatu, ycaBpIllaBaTy ce U BepoBaTH y cebe, a cBe 0BO he BaM JJOHETH MHOI'O ycIiexa.

Mapuja Pagocasibesuh (2/3)
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YT1Hruaj MacOBHUX MeMja HA CJIMKY O TeJLy

Ko xonmponuwe meouje, konmponuwe u ym. (IIum Mopucon)

VY BpemeHy riobanu3anyje, y MOryhHOCTH CMO Jla ca3HaMo IITa ce JIelIaBa y [eJIOM CBETY 3a BeoMa
KpaTko Bpeme. CKopalllba UCTPaKMBamba MOKa3yjy Aa Cy MHOTH JbYAM MOKYIIAU Ja ,,HECTaHy U3
,JIATHTATHOT CBETA" 3aTO IITO Cy CE NPYIITBEHE MPEKE JIOIIE OpakaBalic Ha FlbUXOBO MEHTAIHO
31paBJbe U TNpHBaTaH XHUBOT. Hajuemhu y3pok OHO je ,,CaBpLICHH YOBEK Kora Cy TH MEAWjU
macupaii. BberoBa OMTHa oayiMKa OWIIa je MEHTAJIHO 3]IpaBJbe¢ HA 3aBHUIHOM HHUBOY, IITO je Ouia

’KeJba MHOTHX, HAPOUUTO y BpEME MaH/IeMHje.

CONSUMPTION
SESG5AT T2 BTG 44

IDENTITY

/:
e

IHorpemno npeacraBbame y

pekjJamMamMa
[To3nar je crepeotun ,,JeTHEr
Tena“  Koju  moctoju  Beh

nereHrjama. Pexkiiame HepeTko
roBOpe Ja MOpamo CMpIIaTh
,caMo“ ma OMCMO MOIJIH Ja
o0ydueMo Kymahu KOCTUM WIIH
oremMo Ha Tuaxy. Taj Tun
pekiama ce, Takohe, oapakaBa

Ha apyre yobuuajeHe
HECUTYPHOCTH, TOMYT
IeITyJINTA u JPYTUX
HeZoCTaTaKa.

doTowon

VYpehene dororpaduje nHajpehu cy mpoOiieM caBpeMeHe
npezacraBe o texny. Doromion mpeAcTaBba MaHHITYJIAIH]Y
ciuke, ¢ororpaduje wim BHIeo cHUMKA. Hopsemka je
HEJaBHO JIOHENa 3aKOH KOju o ,,uH(pIyeHcepa'™ 3axTeBa Ja
o3Haue cBoje ororpaduje yrno3opemeM aKko Cy U3MEHEHE.
PemaBame mpobiema je y MOKpETy ,,HEYTPaTHOCTH Teia™
(body neutrality) xoju Hac oxpabpyje 1a TOKaKeMO CBe CBOje
,,HECUTYPHOCTH ", IPEJICTaBIbajyhH UX Ka0 HEIITO Yera ce He
Tpeda CTHJICTH.

HoBuHe 1 HHTEpHET HOBOCTH

VY epu Mmeaujcke riobanuzanuje Moryhe je mpucTynutu
MHOIITBY HH(OpMalMja 1 4iaHaka O 030MJbHUM MHUTakUMa
KOja MMajy YTHIaja Ha YOBEYaHCTBO. YMECTO TOTa MMamo
MacoBHe 3a0aBHE ,,HOBOCTH KOj€ U3BEILTaBajy O HEJABHUM
,»CKaHJanuMa‘* 1 HeOUTHUM UH(pOpMaLHjama.

Vr1uia) Mmenuja Ha MiIaae je YBEK akTyelHa TeMma, JOK OHU
CTapHjUX U CpeAmUX ToJuHa 4yecTo OuBajy 3a00paBJbEHH.
IlocraBiba ce um murame ypehuBama HACOBHUX CTpaHUIlA
MaraszuHa. JKeHa u Mymikapal, HCTUX TOJHHA Pa3IHIUTO CY
MpUKa3aHu Ha Woj. OHa y meaeceTuM rojuHamMa Hema HU
HajMame 3Hake ctapewma. C apyre crpaHe, UMaMo xpadpor
YOBEKa KOjH je aKTHBaH Ca CATHUM TParoBUMa MpJhaBIITHHE
Ha JIuIy, KOMe je cBaka 6opa yousbuBa. theros usrien kao na
TOBOpH Jla Ta TOJIMHE HE CIPEeuaBajy Jia paiy CBE IITO BOJIH.
To je Koja ce TeMeJbu Ha
HECHTYPHOCTHMA y U3TJIEAY TOKOM CTapemba.

XeHckn yacomucHu yriaBHOM ce (OKyCHpajy Ha H3IJes,
IIMUHKY W JApyre ctepeotunHe Tteme. Ca HOBHUM
WHCIMPATUBHUM I'eHepalfjaMa Koje J1ojla3e, MHOTe JeBOjKe
cambajy 0 ToMe Ja OyJly apXUTEKTe, WHKEHEpH, MUCIH...
3amTo Oyayhu MHTENEKTyallld 4YWTajy 4acomuce KOju Cy
TaKO KpeupaHu?

MAapKCTHHIIKa MeMa

Mapuja PanocassseBuh (2/3)

gimnazija.cuprija.edu.rs
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Majin peuyHuk xaprosa yuennka 'mmuasuje y Rynpuju

CacraBibame peYHHKA HAJHOBHU]ET KaproHa je Beoma 030MJbaH M JYT IMPOILEC, ajk Ce peIaKiiuja
Asaneapoe NOTpyIUIIa 1a M3BOjJH HEKE O] HajUeITNuX kaproHu3ama Mely y4eHUInMa.

L (ckpaheno ox ,,loser) — ryOuTHUK
W (ckpaheHno ox ,,winner”) — moOeTHUK

NPC ( en-niu-cu) — HeOUTHA 0c00a, CIIOpPEIaH JTUK

Drip (mpum) — ocoba ca cTuiom

Mood ( myx ) — pacmosioxkeme

. brainer
Slay ( ciej) — UICKOHTPOJIMCATH CUTYaIH]y

CrojnoBartu — npenpuyatu 1eo GuimMa, cepuje *
GG (ckpaheno ox ,,good game*) — moOpa urpa
GOAT — Haj60spu CBUX BpeMeHa w = 3 @
Plot twist (10T TBUCT) — IPEOKPET

Vibe ( Baj6) — atmochepa

Cringe (KpHHII) — CPAMOTHO %@
.?heyre killing me!

Goofy (rydwu) — mamasa ocoda

XD — Hewro cMemnHo

Kiiacu4HOM MY3HKOM /10 00/bHX OLIEHA

CI/IprHO CTC CC 3alIMTAJIM KaKBC BE3€ NMaA KJIaCUYHA MY3HKa Ca oueHaMa?

Crymuje u3 2007. roauHe ToKa3aie Cy Ja KJIacHyHa My3WKa IMOMake HallleM MO3TY TPU yCBajamy
HOBUX WH(popManuja U moBehaBa KoHIEHTpanujy. KiracnaHa My3uka ce jJaHac HE MOMmyJapu3yje
MHOTO ¥ JbyOUTEJha HEMa MyHO, TIOTOTOBO He Mel)y mutahum reHepanjama. Mnak, He mocToju ocoba
Koja 0ap jeIHOM y KMBOTY HHj€ UyJia HEKY KOMITO3HUIIH]Y, 3aTO MTO ce BehnHa Mo3HAaTUX KIlachKa
MOry Hajuemrhe Mperno3HaTH Ha TeleBM3Wju. Ha mpumep, y YBOIHHM INNHIIaMa, peKiiamama,
noJytorama 3a Heky necmy uta. Heke on iwux Hama nosnare ¢y Ooa paoocmu, Jlynsura Ban beroBeHa
no3Haruja kao xuMHa EBpone, Oxpuocka uepa, CreBana Xpucrtuha (kopuirheHa y yBOJHOj IITHIA
3a emucujy OBo je Cpbwuja), BuBamamjeBa [oouwrmwa ooba wu npyre. I[lopen mnoOosbliama
KOHIICHTpallMje, KJacu4Ha My3HKa UMa MO3UTHUBAH yTUIlA] HA YOBEKOB OpraHU3aM U OJaroTBOPHO
JIeJCTBO - CMamyje KpPBHU MPHUTHUCAK, MOMaXke MpH ONylITamy, yOiaxaBa cTpec M ocehaj
AHKCHO3HOCTH, jeJIHOCTABHO Je4d cBe. JOIl jeHa 3aHMMIBMBOCT j€ Jla Ce OBaj >KaHp MYy3HUKe
Ipernopyuyje 3a ciayllambe TOKOM MpeHaTaIHoT MepHoja, U KacHUje HaKoH polema 0eda, ca ubeM
pa3Boja Mo3ra 1 o0oJbllIamba PaclooKemha.

[Topen cBUX OBUX MO3UTUBHUX YTHLIAja, JOJATHO C€ H ,,KYJITYpHO Y3IMKEMO®, a TO je BeoMa OUTHO
3a Pa3BOj HAIIUX JTUYHOCTH..

Tujana Munojesuh (1/2)

gimnazija.cuprija.edu.rs



10 I'mmuasuja v hynpuju

/IBa KpeaTuBHA MOOETHUKA

VYuenuna name mkone Karapuna Kpkuh (3/3)
OCBOjWJIa je TpBY Harpagy Ha KOHKypcy 4.
Jleunjer cTBapanamiTBa YMemHUK u3 wKojicKe
KJlyne, TI0Jl TIOKPOBUTEJHCTBOM MUHHUCTApCTBA
Kynrype u uapopmucama Penybmuke Cpouje u
rpaga JleckoBua.
KaTeropuju

Ona ce TakMuuwia Yy
(Tpejiep) o
OMUJBEHO] KIbH3H, a M0 HEHOM MHIBEHY, TO
je KJIACUK

BHACO-3aIIUC

pycke "
KIbIKEBHOCTH pOMaH 3710uunH u  Kasua,
®.M.JlocTojeBcKor.

CBECTCKE

Karapuna: Menu oBa Harpajga MHOTO 3HA4d
jep je jemaH o BEIHMKHX KOpaka Ka OHOME
IITO IJIAHWPaM Jia OCcTBapuM y OymyhHOCTH.
Kpo3 kparku Tpejiuep o neny 3nouun u
kazna, ®.M./locTojeBcKor, MOKyIIaga cam
Ja 3auHTEpecyjeM CBE O CTBapalalITBY
BEJIMKOT mucna. To je Moja OMHJbEeHa KIUTa,
ujeja ce poauia cama oji cede, JeJHOCTaBHO
CBE je TeKJIO camMo oj1 cebe. Y ylo3u IJIaBHOT
JyHaKa Ouia caM ja, 3eJIeHaIuIly je TIIyMuiia
Moja Majka, a Amnbena, Moja Haj0oJba
Jpyrapuiia, moMoria je y cauMamy. Cepuja
3n0uun u Kazna VHCTIIpHCala Me je, a He
XHWYKOK Kao mTo Heku mucie. [Lnanupam na
U JIaJb€ YYECTBYjeM Ha OBAaKBUM KOHKYpPCHMa
IJle Ce pa3BHja KPEaTUBHOCT.

Jdanu marematuke, y HosBom Cany, y
niepuoay oz 18. no 26. HopemOpa 2022. rogune
koju cy oxapxanu Ha [IM®-y Hoocanckor
YHUBEP3UTETa, TOCHATM Cy HaM jOII jeTHOT
Ca
manupecranuje, Jyman Jlazuh (onesbeme 3/4),
UT cmepa u mpod. Bramummp
BesbkoBuh, BeroB MEHTOpP, 00paIoBaId Cy HAC

no0OeTHUKA. OBE MIPECTIKHE

YYECHUKY

0 JIPYTH IYT.

Haume, Jlyman je moOeqHUK Ha KOHKYpCY 3a
Mamemamuuku «kanenoap 2023, y O0BOj
IIKOJICKO] TOAHMHU.

dyman: OBe roamHe je Owmia Bennm
KOHKypeHuMja, Bume ox 50 pagoBa je
NPUjaB/bEHO. Y OJHOCY Ha MPOIUTY TOIMHY,
CTEKa0 CaM BEIHMKO HMCKYCTBO W Hamlpeiax.
Kopuctno cam wucre mporpaMe 3a HU3paiy
Kanenpnapa, anu cBakako caj rmocenyjem Behe
3Hakhe M BEIITHHY y OJHOCY Ha MPOILIY

I TOJIMHY.

Ja noacerumo, mpornuie ronune Jyman Jlazuh
j€ OCBOjUO JIPYrO MECTO, JOK j& MPBO MPHUIAI0
yueHuky Jlyku Muxajnosuhy (4/4). Moxemo
3aKJbYYUTH J1a OBO MAaTEMaTUYKO HAJIMETAKE Y

KpEaTUBHOCTHU nocraje TPaJULIMOHAIHO
ycriemHO  3a  yueHuke HWMT cmepa Hame
['umuazmje.

Anekcanapa Cumuh (2/3)

,ﬁaf 0
%E’ Cxenupaj QR xoa!
BT
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MuKpomjiacTuka

MukpomniacTuka npeacTaBba CHhyITHe KOMaje MIaCTHKE
KOjU Cy HacTamu OWIO 3a KoMepIujaiHe yrnorpebde, OmMIiIo
pacmaiom KPYTTHHjHX TUTACTUYHUX MIPOU3BO/IA.
MukporiacTrka, Kao 3arahuBad, uMa U3y3eTHO HETaTHBHE
MOCIEANIIC Ha XUBOTHY CPEIWHY W Ha 3APaBJbE JKUBOT
ceera. [Ipema HarrionaiiHoj yrnpaBu 3a okeane u aroMchepy
(HOAA), y MHUKpOIUIACTHKY ce€ yOpaja CBakk KOMaj
IUTACTUKE YMjU TPEYHHK HE TMpelia3d IeT MIIUMETapa.
OOnYHO ce W3/1Bajajy JBa THIIA MUKPOILIACTUKE: IPUMapHa
U CeKyHIapHa.

IIpumapHa MHUKPOMJIACTHKA TPEICTaB/ba HAMEHCKH NpOM3BelNeHe Komanuhe IUIaCTHKE W OHH
MMajy IHUPOKyY NpruMeny. Ha npumep, y KO3METHIN Ce MUKPOTUIAaCTUYHH MTHIIMHTEPU KOPHUCTE 32 HETY
PYKy U unmiheme JInia, YuMe Cy 3aMEHIIIN IPUPOHE CACTOjKe, MOMYT MIICBEHUX 0ajemMa, OBCCHUX
naxyspuna wid 1ioByhnma. MuKpoIutacTiKa je CBOjy NPUMEHY IpOHANUIA M Yy TEXHOJOTHjH
IecKapema, IJie ce KOPHCTH 3a yKiamwawme phe mim 6oja ca MainHa, MOTOpa MM 4aMara. Y OBOM
Clly4ajy, MHKPOIUIACTHKA IIOCJIE€ HEKOI BpEMEHa II0CTaHEe KOHTaMHHHpaHAa W CaMHUM THM,
HeynoTpedspuBa. MUKpOIIacTUKA ce, Takohe, KOPUCTH y MEIMLMHHA Kao CPEACTBO 3a PEecop MHIHjy
JIEKOBA.

Pazne MMPUMCHC KPOIUIACTHKE — Y KOSMCTHULIH, IICCKAPCHY U Y MECAUIIUHA

Bpno yecto y mnpuponu, Behu miacTU4YHU
npenMeTy (Hajuenthe cy To miiacTuuHe (aie
U Kece) pasnaxy ce (u3NUKuM, Qoro-

OcuMm TOra, ImjacTMKa MOXE JOCHETH Yy
JKUBOTHY CpEIMHY M JIpyrUM IIyT€BUMA:
IPUPOJIHE HENOroje MOMyT OJlyja, IHoIiaBa

XEMH]CKUM HJTH OMOJIONIKUM ITyTEM TPU YeMyY
MOTY HACTaTH ¥ TOJUKO MaJH KOMaJu
IJTACTHKE JIa CE HE MOTY BHJICTH TOJIMM OKOM.
Ogaj mporiec, Koju ce Ha3uBa (pparMeHTaImja,
Hajuenthe je mpoy3pokoBaH CyHYEBUM
3pauemeM. CeKyHIapHa MHKPOILIACTHKA
oOyxBara cBe Komanuhe macTuke (4yuja
BEJTMYMHA HE TIpeia3y 5 MUJIMMEeTapa) HacTale
¢dparmenTtanjom. [IpucyctBo cexkyHmapHe
IJIACTUKE Yy TIPUPOIU MOXKE C€ MPHUIHCATH
HEeaJIeKBaTHOM O/JJIaramy MIaCTHYHOT OTHa/a.

WX jaKUX BETPOBA Cy YECTO OATOBOPHE.

OTKpUBEHU Cy U MHOTH JIpYTH U3BOPU
MHUKpoIutacTike. /loka3aHo je na IUIacTUYHO
nocyhe 3a xpaHy OTIyIITa BEIUKE KOJIUYHHE
MHUKpPOIUIACTHKE Y TOILTY BO/ly. 300T TOTa HHje
IPENnopyUYbHUBO rpejaTu XpaHy y
MHKpPOTAJIaCHO] y TUTACTUYHOM
nocyhy.Takohe, komaauhu niuacTuke ce Mory
OJIBOJUTH ca T'ymMa ayTOMOOWJIa Ha IyTeBHMa
WM ca MUKpOBJIakaHa y ozaehu.

gimnazija.cuprija.edu.rs



12 I'mvuasuja y Rynpuju

Jlanac je MUKpOIUIaCTHKa y CBeTy cBempucyTHa. lIponemyje ce aa yKyNnmHO HEKOJHMKO CTOTHHA
XWJba/la TOHa MUKPOIUIACTHKE TUIyTa Ha MOBpLIMHAMa OKeaHa. Mopcke >KUBOTHH-€ CBAKOJIHEBHO
ryTajy oBe komaauhe, a MUKpoOILJIacaThKa je JAETeKTOBaHAa Yy MHOTUM O]l BbHUX — O] IUIAHKTOHA JI0
kutoBa. lllTaBuiie, Hay4YHUIU Cy MPOHAIILUIA MUKPOIUIACTUKY TOTOBO CBY/Ia T'JIE CY j€ MOTPAXKUIU: Y
nyOuHama OKeaHa, y IIKOJbKaMa, y apKTHYKOM M aHTapKTHYKOM CHETY U Jieay, [a 4yak U y nujahoj
BOJIN.

CBenpuCyTHOCT MUKPOILJIACTUKE

Hayynannm cy Qopmynucand HEKOIHKO
TeopHja Kako OM 00jaCHUIN HAYWHE HA KOje
MHUKPOIUTACTHKA MOKE J1a HAIIIKOIM HAIITHM
u KUBOTHECKUM OpraHu3MHuMa.
[IpBeHCTBEHO, YKOJIMKO Cy  4YeCTHIE
MHKPOILIACTHKE JIOBOJbHO Maie na yhy y
henuje, oHe Mory omeTratu OMOJIOIIKE
Ipoliece y 1O0j, U Haj3a] JOBECTH A0 paka.
YecTuiie MUKpoIIacTHKe Behux numeHsuja
jecy y3pok mpobiema y OpraHu3MHMA,
Hajuemthe 300r CBOI' XEMMjCKOI' cacTaBa.
Haume, y uHIycTpHju ce IUIACTULM 10/1a]y
pa3HM aTUTHUBU TOMYT IUIACTH(HKATOPA,
nurMeHata u crabuwnmszaropa. OHU Mory
YYECTBOBATH y XEMHjCKUM peaklujama ca

OroMoJIeKyIMMa u MIOPEMETUTHU
(GYHKIMOHHCAKE €HI0KPUHOT CHCTEMA.
C apyre CTpaHe, YTHUI13]

MUKpOIUIACTUKE Ha 3[paBJbe JbYIU U
KUBOTHHA JOII yBEK HHjE TMOTIYHO
ucrutad. OBO je YBEK aKkTyellHa TeMma
OpOoJHUX UCTpaXKHWBamka, MajJa MHOTH
HaydHUII® cy Beh jgomumm 10  BpIio
MHTEPECAaHTHUX 3aKJbydaka M pe3yirara y
MpoTeKJIe JIBe jeleHuje. Tako, pe3ynraTtu
MpoydYaBama yTHUIAja MUKPOIUIACTHKE Ha
KUBOT 300IUIAaHKTOHA, VYKa3zyjy Jna je
PEnpOyKTUBHOCT 300IJIAHKTOHA OTEeXaHa
U J1a je Y3pOKOBaHAa HEIOBOJHHOM

UCXpaHOM. Y JIpyIrHM HUCTIHTHBambUMa
JI0Ka3aHo je Ja Cy jaja )KHBOTHbA 3HATHO
Mama 1 ja he ce Texe uznehu y npucycrsy
MHKPOIUIACTHKE.

TpeHyTHO, HAy4YHUIM CMaTpajy Aa
KOJIMYMHA MHKPOIUTACTHKE Yy >KUBOTHO]
CpPeAMHU HE yTHYe IpPEBMIIE HAa JbYACKO
3paBjbe, anu oHa he camo pactu y
Oynyhnoctu u Beh cama Ou Tpebamno
OpUHYTH O TOME. YKOJIUKO C€ YCBOJU CBAKO
nocrojehe  pememe 33 CMambeHme
3araljuBama IUIACTMKOM, a CBM OHHU C€
IIMPOKO MpPUMEHE, MOXE C€ CMambHUTU
3araheme 10 25%.

Ha kpajy, mra Mum MoOXemo a
ypaaumo KakKo o61cMo CMambUIN
3arahjiBame TPHUPOJE MHUKPOILIACTUKOM?
Hajsehu 3arahuBaum, camum THUM U
HeIpujaTesbu KUBOTHE CpenuHe,
MPEICTaBJbajy TUIACTHYHU TPEIMETH 3a
jenHokpatHy ymnoTtpely. OTyaa, yKOJIHUKO
CBakO oJ Hac wm30eraBa ymorpedy
JETHOKpATHUX TUIACTHYHHX MPOU3BOJA,
MOKEMO 3HATHO JONPUHETH peIIaBamby
npoGiieMa MUKPOIUIACTHKE Y KUBOTHO]
CpEeUHH.

Nymian Byphesuh (3/4)
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CBeTcKkM BHIICIIAMIIMOH — KapaTucTa ca Beamke Mopase

Ko 6u Morao n1a mpeTnocTaBu Jja ce€ y OBOM MUPHOM U TTOBYYEHOM MOMKY KpHj€ CpIiec 3Maja

HajcTapuje UCTOUYauKe BelTHHe. HeBepoBaTHO KOJIMKO OfHIlIE MUPHONOM U CaMOIIOy3/1akbeM U

JIOK ca /UM BOJIUM OBaj MHETpB]y. Hukora He ocTaBsba paBHOAYIIIHUM.

Haj6ospu cioptucra Hame mkode je Maruja CtanojeBuh, yuenuk 3.rogune. OH ce 6aBU Kapareom,

HOCH IIpHHM 11ojac. MaTuja je CBeTCKH BUIICIIAMITHOH.

1. Penoptep: Kosmko ayro ce 6aBuiin oBuM
cnopromM? 3a Koju KJIy0 TPEHYTHO
TpeHupam?

Kapate Tpenupam ox cBoje cenMe TroJvHE.
Tpenytno Tpenupam y Kapare xinyOy
JaronuHa u HOCHMIIAIl caM LIPHOT Tojaca.

2. PenopTep: 3amiTo cu ce onpeesno dai
3a oBaj ciopt? Ko cy TBOju y30pu?

Omnpenennio cam ce 3a Kapare, Tienajyhu
akuuoHe ¢uiamoBe U 1prahe ca OOpUIAYKUM
BEIITHHAMA, HAjIpe caM T0Ye0 J1a IMUTHUPAM
BUXOBE y/aple a KacHHje M Ja TPEHHUPaM.
Kapate mu ce cBumeo 300r pa3HOBPCHOCTH
TeXHMKa (ynapuu pykama M HOrama),
JTMCLUIUIMHE, TAKTUKE U eJIeTaHIMje KOjy OBaj
cniopt uma. llITo ce Tuye y3opa, TpyauMm ce Ja
OyzneM 00JbH, HUCAM Pa3MUIIIBA0 O Y30pHUMa
Ha Ta] Ha4YMH jep HE XKeluM Ja cebe
nouctoBehyjem ca gpyruma. HapasHo,
MI0CTOj€ JbyIU KOjUMa ce AUBUM - To je HoBax
Boxosuh,a mro ce TMYe cBeTa Kaparea, TO je
Padaen Arajes.

3.Penoprep: Koju je TBoj HajBehu ycnex y
Kaparey?

Moj HajBehu ycrex y kaparey je 2.MecTo Ha
CeerckoM mpBeHcTBY y Yemikoj, Kapimosum
Bapuma oBe roauHe (kateropuja: JyHHOPH O
16 nol7 roguna, 63xr, Shotokan kapare

(denepanuja). 3a 0BO TaKMUYECHE CaM Ce
HajBUILE MPUIIPEMAO JIO Cag U YJIOXKHO
HajBume tpyna. [lopen tora, u3aBojuo Oux
TpH y3acTONHAa TpBa Mecta Ha [IpBEHCTBY
Cpb6uje (jynuopu , 63kr, Shotokan kaparte
denepanuja), 2. u 3. mecro I[IpBeHcTBO
peruona (WKF) wu mexap 3a HajboJber
TakMp4apa y OopOama Ha MeMopujalHOM
typuupy Ilomnykoenuk I'opan Ocmojuh.

4. PenopTep: 3amTo O Jeuu Npenopy4uo
0Baj CIIOPT M y KOM Yy3pacTy je Hajoo/be 1a
ce 3al104He TPeHHupamwe?

[Ipemopyuno 6ux aernu oBaj cropT 300r Tora
IITO CMaTpaM Jla je Kapare Bpio jgo0pa
OCHOBa 3a OCTajJle CIOpTOBe, jep Jeua
pas3Bujajy cBoje (U3NYKE CIIOCOOHOCTU U yue
0 TUCIUIUIMHU ¥ MOIMITOBaky. Mucinum na je
Haj0OJBE /1a ce TOYHE IITO paHHje, YaK U ca
MOJIACKOM Y TIKOJY.

Capa MunoBanosuh 1/2
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14 I'mvuasuja y Rynpuju

Epacmyc+ nporpam

Hama mkona je 2021. rogumHe mocrtana jAeo Bulleroguiimer Epacmyc+ nporpama (HajBeher
EBporickor nporpama 3a 061act o0pa3oBama, 00yKe MIIaJUX U CHOpTa). Y Mporpam Cy yKJbydeHe
TPH Cpelbe IIKOJIe, mopea Hamle ['MMHa3uje u cpeama mKoa u3 Typecke Kao U Cpe/iiba MIKOoJIa U3

JlutBanuje.

Hazus npojekra je Stem + Art, croj yMETHOCTH U TEXHHUUKHX HayKa
ca MEJOKYITHOM TEMaTHKOM €KOJIOTHje M OJPXKHBHX H3BOpPA
enepruje. Exune u3z Cp6uje, Typkce u JlurBaHuje MOKpUBAjY,
M0jeIMHAYHO TeMe:

e C(CynHuaHe eHepruje,
e Emnepruje Betpa,
e [lamernu rpan

Hocunan npojexra je Pacysa eumnaszuja 'y
JlutBaHuju, re cy y4eHUuIu ojaesbema 4/4
OOpaBWIM Maja OBE TOJWHE, a JApyra
nmapTHepCKa mKkoia je u3 Anane y Typckoj,
rne he ydenuum oxpepema 3/4 u 2/4
mpoBeCTH  Henmesby  naHa  cienehe
KaJIeHJapCKe TO/INHE.

IIyT no JIurBanuje

‘Daru rumHasmje cy nmpojexar 3arnodeny nyroBameM y JINTBaHU]y Tl cy TOKOM CBOT OOpaBKa TaMo,
Y4ECTBOBAJIM Y Pa3HOpPa3HUM aKTUBHOCTHMA, Kao LITO CY:

e [locera Pacysa eumnasuju 'y okonunu IlaneBesuca

e [locera jenHom ox BeTpo-napkoBa y JINTBaHUjU

e Ilocera [lyHTykac kameHy

e (OOwia3zak W MPOjeKTHH paj (M3pazia aHeMoMeTpa, ipenaBama) y Ctem nentpy [lanesesuca

e Pax ca ArcGis mporpamoM y Pacysa eummnasuju, 3aTuM obuinazak ¢pabpuke 4oKoiaae y
Buimsycy

e [locera Hcmopujcroe myseja Ilanesesuc

e VYvyecTBOBamwe y AaHy 1Koie Pazysa sumnasuje

gimnazija.cuprija.edu.rs
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[Topen HaBeeHUX aKTUBHOCTH, OBO IIyTOBAE j& OMIIO UCITYHEHO
¥ HOBHMM ITO3HAHCTBUMA U JIpyKemeM. CBaKOJHEBHO YIIO3HABAHE
JOpyTUX KYJITypa, carjieflaBambe pPas3iiuka, ajld U MHOTOOPOjHHX
cinuHocTd. Kpaj cBakor gaHa Ou 00eNexuno IpykKeme y XOTelry
ca ngeuom u3 Typcke — y3 pa3He IpyLITBEHE UTpe.

Kpaj oBor myrtoBama olenexuna je mocera Bummwyca, riaBHOr
rpaga JlutBanuje. lleTtwma mo rpagy U HCTPaKMBAKHE HETOBUX
JIeNOTa CTaBUIIO je KPYyHY Ha IIeJI0 OBO IMTyTOBAmbe.

VY TOKy OBHX HelleJby JlaHa CMO CKYIWJIM Pa3HOBPCHA MCKYCTBA, BE3aHA 3a MHTEPHAIIMOHAIHU Pa/,
yCaBpIlIaBaj CMO KOMYHHUKAIMjy Ha €HIJIECKOM je3MKYy M BpaTWIM ce Kyhu ca ycrioMeHama Koje
HeheMo 1ako 3a60paBUTH.

IHocera Cpouju - Hoh ucrpaxxusaua

Tumosu u3 JIutBanuje u Typcke cy oBe roauHe, KpajeMm cenreMopa, nmoceTwiu Hamy ['MMHasujy na
OM HACTaBWJIM ca PaJIOM Ha TMPojeKTy y okBupy Epa3zmyc+ mporpama. tbuxoBo myTtoBame je
3amoueno obmiackom beorpana rae cy ux gouekanu npodecop Hammbop Pajkosuh u mpodecopka
Tamapa Mapjanosuh.

ITo nonasky y hynpwujy, npodecopu u yueHHIIM Cy UM OpraHu30aiu Jouek u oomnaszak [lkore.
Pagunonuiie u 1pyxema cy ce oJip>KaBalld y KOCOj calii, a HeKe 0J1 aKTUBHOCTH cy Ouie:

e [IpaBibeme MakeTa CyHYaHUX CATOBA, TECTUPake Y MOpaBCKOM MapKy;

e Uszner y Kparyjesau, npenaBame Ha [IpupogHo-maremaTrukoMm (akynrery Ha Temu CyHIa,
nocMaTpame CyHIa momohy Tejeckora, 3aTuM 00HM1a3aK rpajia;

e Paj Ha conapHOM Iymavy, Koju mpaty no3unujy CyHia;

e Kpeupame urpe Hemoryha mucuja nomohy mnacepa.

gimnazija.cuprija.edu.rs



16 l'umuasuja y Rynpuju

e Vuemhe na Hohu ncrpaxxuBaua y hynpuju

vy

CBH y4yeHMIM Cy YYECTBOBAaJM Yy HaBEJICHUM
aKTUBHOCTMMA, CTUIAIA CMO HOBa HCKYCTBAa U
yno3HaBanu ce ca cHarom eHepruje Cynua. [laysze
u3mel)y panvoHuiia U mpenaBama, KOPUCTUIM Cy 3a
pa3MeHy MCKYCTBa, alli U CMeX, 3a0aBy U JpYKee.

3anma akTUBHOCT OBOT Jienia Epa3myc+ nporpama 6wia je yuenrthe Ha Hohu uctpaxuBaua,
i Cy MIPEe3eHTOBAIM CBOj pajl y MPOTEKIIO]j HeleJbu. THM ce MoAenno Ha JBa Jela, I1e je jedaH
JIe0 OpraHN30Ba0 PaJAMOHUILY MPaBJbEehba CYHUAHUX CaToOBa 3a Mialje Mmoyia3HuKe, a IPYTH €0
j€ BPIINO MPE3EHTOBAKE JPYTOr MPOjeKTa, CONAPHOT Myhayda, CTapUjUM U 3aMHTEPECOBAHUM
MOJIA3HUIINMA.

Jlpyru neo mporpama ce THME 3aBpIINO U TpojeKar he ce CBEeyKyImHO 3aBpIIMTH ciienehe
KaJIeHJapcKe roJlMHe, Kaja Apyrd TUM U3 Haule [ 'mMHa3uje, oceTH TYpCKH Ipaa AnaHy rie
he obpaautu temy Ilamemnu 2pad xoja 3a UuJb UMa Ja 00jelMHU CaB JOCAJALIBU paa U
WCTPaXHMBamka M THME CTABUTH TauKy Ha OBaj MPOjeKaT.

Munuia 3apaskosuh u Jlyka Muxajnosuh (4/4)
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YyecHuum penyoanuknx Takmudema 2022-2023.

3a Buie nHpopMaIHja o

TaKMHUYEHUMa, TIOCETUTE

3panu4Hy Facebook
CTpaHMIy LIKoJje!

[ Jorsey 1§ Ckenupajre QR kox:

s I B e —

Mporpamupare
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IHIaxoBcKkHu TYpHUP

Hana, 28. neuem6pa 2022. ronuHe y y9MoHHIHU 4/4 je opaH APYTH MO peay MAXOBCKU TYpHHUP Y
'MiMHA3uju KOjU je OKYNHO IIaXHCTe CBHX paspeaa. TypHHp, KOjU je OpraHu3oBao y4eHHK lBan
Dyphesuh (4/4) u npodecop Hdamubop PajkoBuh, mpatuo je cranmapaHa IIaxoBcka MpaBHiIa U
npornuce. [Iporpam TypHupa je peau30BaH 10 KPyTry ca CeprjoM MedeBa KOju Cy BOJAMIH 10 pUHATTHE
pyHne npBeHcTBa. [Ipema peunma MiBana Byphesuha, TypHuUp je ycrnemHo opranu3oBaH, ca yak 26
ydecHHKa. VIBaH je 3akibyuno: /103umueno uckycmeo y4eHuKa UHCRUPUCAIO je U OpeaHu3ayujy 0802
mypuupa, Hazeanoz no peoy 2. Hoeocoouwrwu mypuup I'umnasuje y HRynpuju. Cyoehu no
usnenalyjyhe sucoxkom unmepecosarsy yueHuka npge 200une, ONMUMUCIMUYHO oYeKyjem 0a he ce bpoj
yuecnuxka 3uamuo nogehamu 0o cireoehec mypuupa. TypHUp je 3aBpIeH y30yIJbUBUM HU30M
MPBEHCTBEHUX Me4veBa n3Mel)y maxucra cBUX pa3pelia Koju je oapeano cienehe modeqHuke :

Mymka kareropuja: Hemamwa Tomocujeuh (4/1) 1. mecto , UBan DypheBuh (4/4) 2. mecto ,
Anexcannap Ilpna (2/4) 3. mecto

Kencka xareropuja: Jlana Munanosuh (1/3) 1. mecro, Hukonuna Joanosuh (2/4) 2. mecro , Jlana
Mapxkoguh (2/2) 3 . mecTo

Haj6osbu npeaicTaBHUK NPBE TOMHE HA TYpHHUPY 010 je Mapko MutageHosuh (1/2).

Jlana Munanosuh (1/3)
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Hammu ruMHa3mujaju y CBeTy HayKe

VYpom CrojusbkoBuh je noxahao I'mmuaszujy y hynpuju og 2013. no 2017. roquHe u qummioMupao Ha
XemujckoM Pakynrery 2021. ronune, HakoH 4era ce cenu y 11IBajuapcky. Ynucyje mactep cTyauje Ha
Jlemaptmany 3a xemujy YHuBep3utTeTa y baseny kao crunenaucra ®onpanuje Angpeo Beprep
[IBajiapckor xeMujcKor apymTBa. TpeHyTHO ce 0aBH OPraHCKOM XEMHjOM Y UCTPaKMBAYKOj TPYITH
npod. np Omnusujea bomya. Ilpomuie roaumHe paawo Ha pa3BOjy HOBHX JICKOBa 3a pak H
HeypoJereHepaTuBHe Oosectu. Y OynyhHocTn mnanwpa na ce 0aBU MEIMIIMHCKOM XEMHJOM H
pa3BojeM HOBHX JICKOBA.

1. KakBe Te ycmoMeHe Be:Ky 3a THMHAa3HjCcKe JaHe?
Beowma Jienie ycriomeHe Me Be3yjy 3a Te JaHe jep caM CTEKao
nobpe mpujaresbe y ['MMHA3UjU ca KOjuMa caMm M JaHac
6mu3ak. Jlocta TMBHUX M HE3a0OPaBHUX JIOKMBIbAja JeITUM
ca TuM nipujatesprma. Ceham ce 1 BpeMeHa MPOBEICHOT y
IIKOJIM M QHET/I0Ta ca yacoBa M Takohe, n3na3aka u 3abase.
Kana cam y Rynpwuju, pago nonasum y ' mMHa3ujy 1 yBek ce
obpanyjeM Jeyauma (mpodecopuMa WIM  CaJallibuM
ydeHUIIMMa) Koje cpetHeM. Heku on mpodecopa cy umanu
BEJIMKH YTHIAj HA MOj )KMBOT U HAa MOj€ Pa3MUIIIbAbE, a
HEKHU Cy MH KacHHje 1 IOMOTJIH OKO oJytacka y basen, Ha
YeMy caM MM jaKo 3aXBaJaH.

2. IlocTUrao cu Kao MaTYPAHT je[INHCTBEH ycIieX - MIPBO MecTO Ha /[p:kaBHOM TaKMUYerbY
u3 xemuje u Tpehe MmecTo Ha XeMHjCKOj otMMMIujaan.

JlenoBaso je HeBepOBaTHO Kajla caM Ca3Hao Jia caM OCBOjHO MPBO MecTo Ha PemyOnnukom
TaKMHUYEHY. 32 MEHE je Taj pe3yTaT IpeacTaB/bao BEJIUKHU 3Hauaj U ycrnex. HapaBHo ga cam

6mo noHocaH Ha cebe! Ha TakMuuerwy cam ymo3Hao JbyJie ca KojuMa caM KaCHHUje U CTYAUpao.
3Hame Koje caM CTeKao mpumnpemajyhu ce 3a TakMUYEHE, 10CTa MU j€ 3HAUNUIIO TOKOM
Cryaupamwa. Taga cam Beh nmMao npeacTaBy 0 HEKUM KOHIIETITHMA 3a KOj€ APYTH CTYJEHTH
HUKaJa HUCy uyiu. Mehytum, nocne Mor ycnexa, yuenuuu I 'umHasuje y hynpuju nHacraBunu cy
Jla OCBajajy pa3IMuUTe Harpaje u Meaabe u moodehyjy Ha TakmudemuMa. 300T Tora MU je

BEOMa J[paro M yBeK ce o0pajayjeM Kajia 4yjeM TaKBe BECTH.

3. Pentn HaM HelITO 0 TBOM HcKycTBY Y [leTHuu. Bro cu yyeHuK Kaja cu NpBU NyT OTHIIAO,
a 3aTMM cH Ha (pakyJTeTy mocTao jenan oa capaauuka y lleruuum.

[TpBu iyt cam 6uo y MctpaxkuBaukoj cranuiy [leTHua TokoM cpesisbe mKoje Kao

nona3Huk. KacHuje, y pBoj TOAMHU OCHOBHHUX CTY/IHja, TOCTA0 CaM CapaJHHK IITO HHUje TaKO
yecto. To M je nocta 3Hauns0, uMajyhu y Buay unmeHuiy 1a caMm y IleTHunum npoupuo cBoja
3HamWka M YIO3HAO BEIMKH Opoj JbyM ca KOjuMa JIeJIuM MHTEpecoBama. Y paay ca

MOJIA3HUIIMMA, JaKO je OMTHO J1a Hayue KaKo Jia pallMOHAIHO Pa3MUIILIba]y Kao HayYHHIIM, KaKO

Jla YATa]y Hay4dHE pajoBe, MPE3EHTY]y U aHATU3HUPaJy CBOje pe3yJiTare.
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4. 3amro 60am xemuja? OnakJie noTuye Ta Jby0aB Ka 0BOj Hayuu?

Hckpeno, xemuja Mu ce gonana Beh oa ocHoBHe mmkoie. Ha To cy MokJa yTHIIAIM Mallo M MOjU
ponutesbu. HTEpecaTHO je TOMEHYTH Ja caM Beh Kao Jedak oj MeT Wiu MIeCT roJIMHA 3HAO IITa je
CHJia TPaBUTAIIM]e, IIITA j€ MPUHIIMII PEIUIPOLIUTETA, 13 CUJIa MaCH Jaje yOp3arme HiIH KaKo IPEBECTH
Opoj 3 OMHapHOT cucTeMa y JaeKaaHu U oOpaTHo. Hekako cy MM yBEeK OBH KOHIICTITH OWJIH jaKO
WHTEPECAaHTHU U MPETIOCTaBIbaM Aa ce Beh Ty poowrio uHTEpecoBame 3a MPUPOJHE HAYKe. XeMuja je
HayKa Koja o0jamrmaBa KakoO M 3alITO CBET (DYHKIMOHHIIE. XEMHJCKMM peakifjama je moryhe
00jacHUTH CaBPIICHO PETyJIMCaHe MPollece KOjU HEeMPECTaHO OANTPaBajy y HaiieM opraHuzMy. Beh
Jyro Hay4yHa 3ajeTHUIla CMaTpa XeMH]y IIEHTPAITHOM HaykoM. Takole, 0aBJbeHeM XeMHUjOM JUPEKTHO
NIOMa)KeM YOBEUAHCTBY, IIITO j& OIET HeBEpOBaTHA CTBAp.

5. Xohe 11 TBOje najbe ycappmaBamwe nhu 'y 6. Y mkoan te mamre mo riiyMM y ApaMcKoj

Tom npaBuy? Eaxykanuja mualhux mapamraja
WIM MOXKIAa HeKH MCTPaKMBAYKM Ppajg y
obJs1acTu xemmuje?

TpenytHo 3HaM na hy HapemHuX IeT TOAWHA
curypHo OuTH Ha 1oKTOpary. HakoH Tora, Mmoxna
hy ocratu Ha AKaJeMHUju ca IIUJBEM J1a TIOCTAHEM
npodecop Ha pakynTeTy, a Moxkaa hy u Tpakutu
Mocao 'y HEKOj BelIukoj ¢apmaieyTckoj
komnanuju. O0a npaBLa UMajy CBOje MPEIHOCTH
u Mane. JlebuHUTHBHO OMX BOJIEO Ja Ce Y JeTHOM

cekumnju. Takolhe, cBUpao cu rurapy u umMao
pa3jM4YNTa MHTEpecoBabA.

Ja cam yxwuBao pangehm y apamckoj cekmmju, a
THTapy jOII YBEK C BPEMEHA Ha BPEME CBHpaM,
Kaga rox umam BpeMmeHa. CaBeTyjeM Ja CBaKo
Halle HEKO HMHTEpecoBame TOpel  MIKOJE.
[Ipumerno cam 1a je Moja IpPOAYKTHBHOCT Beha
Kaga wu3aheM BUKEHIOM, y OJIHOCY Ha
MPOAYKTUBHOCT KaJla BHKCH][ TMPOBEIACM Y
1a00paToOpUjU UK 32 pauyHAPOM.

TpeHyTKy y OyayhHoctu Bpatum y Cpoujy, a kazna
he To OGUTH joll YBEK HE 3HAM.

8) Koju 01 caBeT 1a0 MJIaiMMa YKOJIHMKO KeJjie 1a CTYHPajy XeMHjy HJIH HELITO Be3aHO 32 ibYy?
3a cTyupame XeMUje HeONXOIHO je YUUTHU Ca Pa3yMeBambeM, Y CYIPOTHOM je HEBEPOBATHO TELIKO
6aButu ce xemujoM. Takohe, caBeToBao Oux Oyayhe cTyaeHTe Omio Kor (akyirera Ja KpeHy Ja yue
€HIJIECKM je3uK. EHrneck je je3suk HayuHe 3ajeJHULe U HeMoryhe je 6aBUTH ce HayKOM aKo He 3HaTe
EHIJIECKH je3UK. AKO MMaTe BpeMeHa, CaBeTyjeM U Jla HayuHuTe U jOII jelaH Je3UK MOpPE]] eHITIECKOT
(HemaukH, (paHIlyCKH, UTAJIMjaHCKU, KUHECKHU...). JOUI jefaH, M MOCIeIkU CaBeT 3a cBe Oyayhe
CTyJIEHTE: nompyoume ce 0a Haheme epeme 3a ceoja uHmepecosarba noped cmyouja. 0o je 00
Hegeposamuoe 3uadaja!l He 0ozeonume oa doxcusume Oypraym.

butHa cTBap Kojy )KeTUM J1a HaOMEHEM - KaJia 3alI0YUEETe HEKO HOBO IOTJIaBJbE Y KUBOTY, MHOTO
BaM 3Ha4M MOJPIIKA, CAaBET U TOMOh Hekora ko je To cBe Beh mpomao. Yuenunuma ['mmHaszmnje yBek
CTOjJUM Ha pacroaramy u ocehajre ce cmoboHUM 1a M€ KOHTAaKTUpaTe ca OMII0 KOjUM IMUTAHEM UITH
HEJ0YMHIIOM U Kajia roJT MUCIIUTE Ja MOTY MKAaKO J1a TOMOTHEM.

Jlazap Jlykuh (4/2)

AKO xenuTe Ja KOHTaKTUpaTe ca Y poIieM, leroBa Mejil ajipeca je:

uros.stojiljkovic@outlook.com
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AHKeTA:

Ha s cre moa crpecom? — Kako modeautu crpec?

[ToBomom oOenexkaBamba CBETCKOT JaHA MEHTAJHOI 3/APaB/ba, y OKTOOpPY CHpPOBEICHO je
UCTPAXXHUBAKE O CTPECY. YUCHHIIM HAIlle Cy OJrOBAapai HAa TUTamka IyTeM T'YTJI YIIUTHUKA Y KOME je
kopunihena ckana crpeca (Jlosubonna, C.X. u Jlosu6ona, I[1.D., 1995).

VY30pak unHE MO jeAHO O/IeJbEHE OMIITET cMepa u jenHo oaesbeme UT cmepa, y cBUM paspeanma,
YKYyIHO 94 ucnuTaHuka, oJ1 Kojux je 54,3% mymkor noia, a 45,7% *eHCKOT 1oJia.

AHanu3oM nojaraka UCTpaXkuBama, JIOILI0 ce o ciaeaehux pesynrara: MpoceyaH HUBO CTpeca UMa
26,6%, 6maro noBUIIEHY BUCHHY cTpeca uMa 6,4%, yMepeHo MOBUIIEHY BUCHHY cTpeca uma 8,5%,
IIOBUIIIEHY BUCUHY cTpeca uma 21,3%, 10K H3pa3suTo NOBHINIECHY BUCHHY cTpeca uMa 4ak 37,2%
ucnutanuka. [logany HaMm mokasyjy Ja BHUILE OJ1 MOJOBUHE UCIIUTAHUX YUYEHUKA O€IeKU MOBUIIECH
WJIM U3PA3UTO MOBUIIIEH HUBO CTpeca. Fnashw yspoK crpeca?

94 ogrosopa

Kana cy ynutanu koju je y3pok ctpeca Koju ocehajy,
3HauyajaH Opoj ucnutanumka (63,8%) HaBoaM 0OaBe3e y
ko, 26,6% HaBoau Heke npyre pasnore, 7,4% cmatpa
nopoauyHe TmpobieMe y3pokoM crTpeca, IoK 2,2%
O3HauaBa JpyOaBHE IIpodiIEME.

[TocmarpameM ckaia cTpeca y OJJHOCY Ha IOJI, MOXKE ¢ YOUuTH Jaa je ko 51,2% ydeHuia u3mepeH
M3pa3uTo MOBHIIEH HUBO CTPECA, IOK je Taj MpOILEHAT KOJl yUYeHHKa 3HaTHO HIXH (25,5%). Koju je
pasior nmoBehaHor HMBOA cTpeca KOJ YYCHHUIA, MOXKE OWTH MPEeaMET HEKOT JajbeT UCTPaKMBamba.
AHaM30M POJIHUX YJIOTa, JIOHEKJIE C€ MOTY 00JaCHUTU JOOU]EHH Pe3yITaTH UCTPAXKUBaAKA. 32 KEHY
j€ cacBMIM OYEKHMBAHO W JIPYIITBEHO NMPHUXBATJHHUBO Ja j&€ OHA €eMOTHBHA, TUIAIIJBMBA U Ci1ada, JIOK ce
0J1 MyIIIKapalia O4eKyje Jia Cy CHa)XXHHU, UBPCTH, J1a HE TMOKa3yjy cBoja ocehama, Te CBaKko ,,MuCKaKame"
U3 POJHUX YJIOTa CTPOTO CE KaXKhaBa.

Ckana crpeca mocmarpajia ce U y OJHOCY Ha pa3pesl YUeHHUKa, a pe3yiTaTH Ccy MOKa3aaH Ja je ol
y4E€HHKa KOJU MMajy MOBUIIEH M M3Pa3sUTO IMOBHUIIEH HHUBO CTPECA, HAjBHILIE yUYEHUKA YETBPTOT
paspena, a 3aTUM yY€HHKa APYror, Ia MpBOT U HajMame yueHuka Tpeher paspena. Kako je Burie o
MOJIOBHHE MCIIMTAaHMKA HAaBOIUJIO IIKOJICKE 00aBe3e Kao y3poK cTpeca, He u3HeHal)yjy mojaiu aa cy
ynpaBo Oyayhu MaTypaHTH HajBHILIE IO/l CTPECOM jep UX YeKajy 00aBe3e OKO MPHUIpPEME ITPHUjEeMHOT
UCIHTA.

Hucy youene 3HayajHe pas3iuMKe Ha CKaJM CTpeca y OJHOCY Ha OOpa3oBHU CMEp, OCHUM IITO je
npumeheHo /1a je Ko y4yeHHKa KOJl KOJUX j€ U3MEpPEeH M3Pa3uTo MOBHILIEH HUBO CTPECa, BUILU YAEO
YYEHUKA ONIITET cMepa — OJ YKyHHO 35 y4eHMKa ca M3pa3uTO NOBUIIEHUM HUBOOM cCTpeca, 22
Y4EHHKa Cy ca OMILITEr cMepa.

Ha kpajy, MoxeMo 3akJbyduTH Ja je Ko BehrHe yueHnKa 3a0elieXeH MOBUIIEH HUBO CTpEca, BUILE
KO/ ICBOJYMIIa HETrO KOJI IeYaKa U HajBUILE Y YETBPTOM pa3peay, a BUIIE OJ1 OJOBUHE UCTIUTAaHUKA
HaBOJIH LIKOJICKE 00aBe3e Kao IJIaBHU y3POK CTpeca.

Kako ce HocuTH ca cTpecoMm, HajBaXHH]jE je TUTAkhe, & B0 HEKUX KOPUCHUX CaBeTa:
1. cnaBajTe JOBOJEHO

2. 3IpaBO Ce€ XpaHUTE
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3. KBAIUTETHO OPTaHU3YjTe BpeMe

4. penoBHO BexOajTe

5. 0BOJUTE BpPEME 32 ONMYIITAE

6. pasroBapajte u MOTpaKUTE CTPYyUHY TOMOh

MonepHo 106a ca coboM JTOHEINO je ,,eMUIeMHjy ™ CTpeca, Te Cy MHOTH OJ1 Hac MOJI CTPECOM KOjU HaM
OTeXaBa Jia 33Ap>KUMO (POKYC Ha BKHUM IIUJbCBUMA. 3ajeTHUYUKH 3a/IaTaK HACTABHUKA M IIKOJIC jeCTe
U3rpajihba KyJType OTIHOPHOCTH Pajii O4yBakha MCHTAIHOT 3/IpaBJba, YUCHa U MIO3UTUBHOT pa3Boja
y 1eJI0] IIKOJIH.

Ja nu cte BU moa ctpecom?

[Ta>xJbBO MPOYMTAjTE HABEJCHE TBPIHE M 3a0KPYKUTE OpOj y3 CBaKy O/ BUX KOJU IOKa3zyje
KOJIMKO C€ HaBeJleHa TBP/iihba OJJHOCH Ha Bac (TOKOM MPOIILIE HEJlEIbE).

0 - yommire ce HE OJTHOCH HA MEHE
1 - moHeKIIe ce OMHOCH Ha MEHE
2 - yTIIaBHOM C€ OJTHOCH Ha MEHE

3 - Yy IOTITYHOCTH CE€ OJHOCH Ha MEHE

1. Jloraha mMu ce 1a Me y3HEeMHUpPE MPUITHIHO OaHATHE CTBAPH. 0 1 2 3
2. Ilperepano pearyjeM y HEKMM CUTYyalfjama. 0O 1 2 3
3. Temko m# je 1a ce OIMyCTHM. 0O 1 2 3
4. JIako ce y3HEMHUPHM. 0O 1 2 3
5. UnHu MU ce 1a UMaM MPEBUIIIE ,,HeTaTHBHE eHepruje. 0O 1 2 3
6. Y HekuM cuTyaljaMa HeMaM CTPIUbea (Kajla yekaM JTU(T Win 0 1 2 3
CIL.)

7. PazmpaxjpuB/a cam. 0O 1 2 3
8. Temko M¥ je /1a ce PEmyCTHUM OIyIITamkY. 0O 1 2 3
9. Bpio cam pasnpaxbub/a. 0O 1 2 3
10. Temko ce yMHpUM Kajia Me HEIITO y3pyja. 0 1 2 3
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11. Temko MOAHOCHM KaJia M€ HEIIITO IPEKUHE y 00aBJbakby HEKOT 0o 1 2 3

nocra.

12. Hamet/a cam. 0 1 2 3
13. He mogHOCHM OHO IITO M€ OJIBJIAYH OJI TIOCTIa KOji 00aBIbaMm. 0 1 2 3
14. Jlako ce y3HeMupuM. 0 1 2 3

VY1yTcTBO 32 M3padyyHaBambe pe3yliTara:

0-9 [Ipoceune BpennocTn

10-11 bnaro noBuiiena BucuHa ctpeca

12 - 13 | YmepeHo noBuilieHa BUCHHA CTpeca

14 - 16 [ToBuiiena BucuHa ctpeca

17+ W3pa3urto nosuiieHa BUCHHA CTpeca

Amnxkera yuennka [ mMHa3uje o cTpecy, peanuzanyja Jenena [TaBnosuh, mpod.
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Jlutepapuu paj yueHMKa HHCIIUPUCAH

bexkeroBom apamom Yekajyhu I'oooa

[ra je >xuBot? IllTa je cpeha? [a au mocToju oHO mITO 30BY IpaBa jbybaB? Koju je cmucao
HaIIeT TTOCTOjama ako Ce Ha Kpajy He Hasla3u hym ca 3;71aToM, aKko Kpaj HUje Kao OHaj U3 MajunHe 0ajke
3a naky Hoh? JKuBOT HUje paBHa JIMHH]a, OH j€ IIPEIYH YCIIOHA U 1aJI0Ba KOjU MY J1ajy Ty HEOITUCHUBY
Ipax ocehaja 1a cMo, OHO IITO je HeKaJa HajBakHHU]je, )KUBH. CBAKO MMa CBOj IIWJb KOJH JKEIHU Ja
WCITYHH, CBOJY 3B€3/1y KOjy C HIIYEKHBAEM KU J1a BUJIM HaKOH 3aiacka CyHIIa, CBOj CaH KOTa YBEK
TaKO TEUIKO OCTaBH y KpEBETy M3a cebe Kaja yjyTpy ycraHe u nole y CHBUIIO CBaKOJHEBHIIE. AN
0amn y Toj pyTHHH, YOBEKY jeIMHO OCTaje Ja ueKka Ja he ce AecuTH HeUITo, HeITO HEOYSKUBAHO, /1
he jeaHo jyTpo mpoMeHUTH CBe.

Bnanumup u Ectparon cy BulleielleHHjCKU NpujaTesbu U OHU uekajy ['ogoa. OBa peyeHuua,
MaKo He Jiellyje Tako, u3a cebe Kpuje BeIMKY KMBOTHY (uiio3opujy. OHM Cy YMCT J0Ka3 jaa ce
CYHNPOTHOCTH IIPUBJIaYe jep Cy OHU KOHTpAcCT jesiaH IpyroM. tbuxoBo BHIe1elIeHHjCKO IPHjaTe/bCTBO
je Ioka3 Ja y CBeMy IIOCTOjU paBHOTEXa, OalaHc, jUHT W jaHr. EcTparonoBa mory0JpeHOCT,
NOTYMEEHOCT M JEMEHTHOCT ce YIoThnymyje BriaaumupoBom OpumkHomihy, cranoxeHomhy u
pasyMmeBameM. thux BojuIla, BEUHUX callyTHHMKA, YMHE JeHY LEIUHY U TaKO UMajy UCTH IIMJb — Ja
cauekajy I'onoa. He 3Hajy HU 3a11TO ra 4ekajy, HU KOJIMKO he ra yekartu, a HM IJIe Ta4HO Jia I'a YeKajy.
JIpBO mOpe]1 KOjer ra OHM 4YeKajy jeJHOT AaHa JMYM Ha TPHOBUT TY>KHH *KOYH, TOK j€ OHO JpYyTor JlaHa
OJIMCTAJIO M CIIpeMa Ce Ja MpoLBeTa U MOKaXXe CBETY CBOJy IpaBy JIENIOTY M cBpXy. CMunubajyhu
pa3He aKTUBHOCTH, HaMa CMEITHE, OHM JKeJIe 1a UM BpeMe mpohe Oprke, HO Kaja He 3HaTe Kaja he ce
HEIITO JIECUTH, TEIIKO J1a BpeMe MOXKe Opke aa mpoTekHe. BaxHo je camo na dekajy ['omoa, cBor
I'omoa. Moxnaa he 3ByuaTu cynyzo, alld 1 MU TO cajia paaguMo, yekamo. To Bpeme Koje MpOoTHIe BaXKHO
J€ camo HaIleM CpIly jep CBH MU KMBHMO CBOJUM BpeMeHOM. YecTo Ham Jienyje Aa je HEKO OpKu U
71a My y )KHBOTY HJI€ JOK TTOCTOj€ M OHU KOjU C€ YECTO CIIOTUYY U BEYHTO CBY/1a KACHE, aJIM HHj€ TAKO.
Caako he yno3natu cor ['os10a y cBoje Bpeme, 1 TO je OHO 1ITO je BaxkHO. He Tpeba 3aBumetn npyruma
1 KUBETH TyhHUM KUBOTOM jep ce U3 CBOjUX Lumena He Moxke. OHe he Hekaaa xxyspaTH, Moka he ce
U UCIIPJbATH, Al yIpaBo 300T bUX HUKana Hehemo Outu 6ocu. [ToxabaHocT unena HUje 3HaK Haller
crupomaiITsa Beh je cumO0I1 CBaKor KOpaka, 07] OHOT MaJIEHOT M HECUTYPHOT JI0 POJIUTEIHCKOT 32 KOJUM
he yBek y crony uhu jenan majymsu. M3nuszane uumnese cy myHo Tora npoluie, ¥ TO HajBepOBaTHUje
y MOTpa3y 3a HEYUM HaIIMM, IITO UTPOM ciaydaja JocTta Tudn Ha ['ogoa. Y Toj notpasu ce Ectparon
U YMOPHO YHM je KeJeo Jla CKUHE CBOje Iuree, aau y3amyaHo. [loHekan He 3HaMo Ja i je Oosbe
HEHMCLPIHO Tparame WU JIEHO YEKamhe, HO YKOJIUKO CaMO JIOBOJHHO JKEJIMMO HEIITO, TO C& MOXKe
octBaput. uau u I'oro yekajy ['ogoa koju he BUXOBUM KMBOTHMA JaTH HEKY JIEMOTY M CMHUCAO,
anu Taj OJMCTaBM YECTO MaTepUjaIHHU ,,caH"* HAC 3acleNH U HE JI03BOJIH J1a BUAMMO OHO HajBa)KHU]E.
Cama nernota ce Hajla3u y OHOj OpH3M, OHMM OecaHUM HOhMMa NMPOBENEHHM y pa3MHUILbAkby U
MonuTBaMa bory 3a cnac, BojbeHy 0co0y, poauTesbe, CyTpallmby TecT U OosecHe. Cama jienora je
IIpoIIeC KOjU C€ 0/IBUja KpO3 BpEMe KOoje MOKe OMTH Halll ¥ IpUjaTesb U HeTIpHjaTesb, JaHaC y TPENTajy
OKa JTaKko mocTaje jyde. ['omo Hekana naje Ha3Hake fa he gohw, a yjenHo u 1a Hehe, mocie cBakor naaa
ce ycTaje U 1ociie cBake Hohu cienu jyTpo. [lan Koiuko roj O1o joul Tpaje camo 24 caTa M HU CEKYH/
BHUIIIE, a CBaKa CEKYHJIa U Y CHY U Ha jaBM 3Ha4H J1a cMo Onvku Hamem ['onoy. Bepuunu he nouekatu
noniazak XpHCTOB, BackpHyhe W cmac; 3abyOJbeHH CpPOAHY AyIry, OOJECHH O37IpaBJbeHE, a
3apo0JBEHUIIN CI000 Y.

Cnukap he ypamuTu CBOjy CIMKY, IHjaHUCTa OJICBUpaTH COHATy, a TOBOPHHMK he mobutu
cBOjuX mer MuHyTa. Poautessu he uyTu mpBu mjad cBoje HexxHe Khepu, a cuH he ce BpaTUTH
yIJIaKaHO] MajIy U3 pata. Y )KUBOTY HE TpeOa yeKaTh HOBHU ayTOMOOMIT Win Oecriorpe6Ho Behu cTan
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Beh OHE cTBapH Koje leMy J1ajy CMUCA0 U Bama BOJbY Jla JoUueKaTe CBAKO HOBO JyTPO HACMEjaHHU, 10K
3a )KMBOT He TpeOa BHILIE 0/ JeIHOT KPeBeTa, jJeTHOT CToJa U jenHe yamie. Humra Bumie o Tora HU
PackospHuKOB 1 CaHTjaro HUCY UMAJIH T1a Cy JOKUBEIH TyXOBHO MPEOOPaXKEHE U CIiac.

Ectparon u Bnagumup cy BUIIeICIICHN]CKY TIPUjaTesbu M OHU 4eKajy ['o0a. Mu He MOKeMO
ca curypHourhy /a 3HamMo J1a JIM Cy Ta OHH JJOYEKai, I MOXKEMO MU JIa HACTaBUMO JpaMy TaMo TJie
je crama. Ca HamuM mpujaresbuMa hemo whu UCTHM MyTeM, Ma KOJHMKO T'OJl OH OMO HEpaBaH U
npammaB. Yekahemo Heko mapenuje nponehe u tama hemo camutu ceme JbyOaBU, HEKHOCTH U
BEJIMKOAYIIHOCTH, a 3UMH heMo cefetu y uctoj kyhu cpehe kojy cMo 3ajelHO 3uaiu U TpejaTu ce
HCTOM BaTpPOM.

Bpeme Op30 mponasu u HemMoj npeBwuiie yekatu. Kaga roq Moxxem Kaku HEeKOM HEIITO JICTIO
1 MOX/1a My Oam To nmonpasu AaH. Kaja Ty ce ucnpJibajy LUIeTIe HEMO] UX KIIETH jep HUCY KPUBE OHE
HEro TH, CaMO BEXHU MepTJie U myT noj Hore. [TaxspuBo Kopauaj, 3Haj 1a Te yBek Heko npat! Uekame
je GOJHO HO KaJla ce YeKa OHO LITO BOJIMII UCKPEHO, OE€3yCIIOBHO U YMCTa CpLia OHJIa OHO IOCTaje y
HEeKy pYKy U Jiparo. Y TaMHUM HOhKMMa TH IIPEOCTaje caMo Ja mocMarpail He0o U CBOjy 3BE3/y U J1a
ce IMBHUII HeHO] CBETJIOCTH jep cHuja camo 3a Tebe. Ko 3Ha, Moxka u ja nodekam cBor ['omoa.

Huxonuh Anexcannap (4/3)

I'ono nomaszu —'ono He monasu, 08.12.2022. y [Tapahuny

JInkoBHA ceknmja
(mpod. Cnahan MunenkoBuh)
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»OHAaj KOJU He BOJIM [1a YUTA, CAMO HUje NMPOHAIIA0 NIPABY
kbury 3a ceoe* (II.K.PoysuHr)

Beowma je Temiko THHEjIepuMa MpernopyduTH KBUTY Koja he uM ce 3aucra cBuneTr. MHOTH IHCIU Cy
YIPaBO PEKIIH JIa je HajTeKe MUcaTh 3a THHejiepe. thuma ce Beoma 6p30 Mema yKyc 3a MHOTE€ CTBapu
a TaKo ¥ 3a Kiwure. OHU XKelle Jja mpate TPeHI0BE U 1a Oy1y y TOKY ca ’biMa. 3aTo Cy KbUTe Koje Cy
Ha JIPYIITBCHUM Mepeama MoIyJjJapHe JOCTa YUTaHHje Ol APYrux. MHOra uCTpaKiBama Cy pekia
Ja Jera Koja 4uTajy cy 3penuja u uMajy Behu (GoHa peun Koju KOpPHUCTE, alld HUKAJ HHje KacHO
otkputH Taj cBer. Camu m3abepure ,,cBeT Koju he BaM ce HajBuIIe CBUAETH U y KoMme here ce
nponahu. OBO Cy HEKOJIHMKO KEHI'a WM CEpUjaia KOje MOXKETE IPOYNTATH:

1. Hzpe 2naou, Cyzan KosmnHc

Hepe enaou je TpuoNioTHja KOjy j€ Hamucaia
amepruka kmmxeBHula Cy3zan Komumue. Op cBor
IpBOT M3/ama, POMaH je NpeBeleH Ha 26 je3uka.
Kmura je mobumna yriiaBHOM IMO3UTHBHE PELECH3M]E O
KBWKEBHUX KpUTHYApa U Apyrux nucaua. Mepe enaou
je TIpBH pOMaH y MCTOMMEHO) TPWJIOTHjH, a TpaTe ra
Jloé na eampy (2009) u Cjaj cnovooe (2010). XKaup
OBOI' cepujaia je Hay4yHa (paHTacTHKa W aBaHTYpa.
JlaHac ce TOTOBO HaJla3W Ha CBUM TOII-JIUCTaMa.

2. Kpuge cy 36e30e, 11on I'pun

3a cBe OHE KOju BOJIE JbYOaBHY ajlM M JpaMaTU4HY NPUUy OBa KIbUTA je
TOILIA TPEMOPYKA 3a BAC. YIIPKOC MEIUIIMHCKOM YY1y KOje je CMAamHIO TyMOp
W KYIWIO joj joll HEKOJHMKO TOJMHA JKUBOTA, Xej3eNl je OJyBek Owuma y
TepMUHAITHO] (a3u OoyecTH — HBEHO MOCIehe ToraBbe OWII0 je WCIHCAHO
OIMax y3 IOCTaBJbEHY AMjarHo3y. AJM OHJa ce y ' pynu 3a MOApIIKY 0jaBHO
Oractyc Borepc u meHa mpyya je IoOHOBO HAIMCaHa.

3. UYoeex no umeny Yee, ®penpux bakman FREDRIK
BAKMAN

Yoeek no umeny Yee je CBeTCKH OecTcenep KOjU ce Hajla3W Ha CKOPO
CBHM TON-IHcTaMa. Kibura je Ha MHOTe OCTaBHIIa BEJIMKH YTHUCAK U AYTO
HaKOH IITO ¢y je mpounTanu. [Ipenopydyje ce oHMMa KOjU Cy EMOTHBHH,
aJTv ¥ aKO HUCTE TaKBH, OBa KibHra he CHrypHO Ha Bac OCTaBUTH Oap Maju
Tpayak eMoIyje.

Amnhena Byjaosuh (2/3)
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IN MEMORIAM

Jparocaas Muxangosuh

(1930. hynpuja — 2023. beorpan)

HparocnaB MuxaunoBuh - CpICKH KHUKEBHUK,
aKaJieMHK, CILIEHapHucTa, Japamarypr, pohen je 17.
HoBeMOpa 1930. y Rynpuju, re je 3aBpimo OCHOBHY
mKoiy u ['umHasnjy, a notom u ®uno3zodceku paxynTer
y beorpany Ha ['pynu 3a jyrocioBeHCKY KEHIKEBHOCT U
CPIICKOXPBATCKH jE3HK.

Opn 1981. rogune 6uo je wian Cpricke akajieMuje HayKa
U YMETHOCTH U NOOWUTHUK OpOjHUX MpHU3Hama, melhy
KojuMa cy u Oxmobapcka naepada beoepaoa (1967),
Anopuhiesa naepaoa (1976), 3namna apena 3a
cyenapuo y Ilynu (1978), Harpana bopa Cmankosuh,
(1994), Hunosa naepaoa (1984), Harpaga Hapoone bubiuomexe Cpouje (1985), Harpaga Bykose
3a0yacoune (1994), Kouuhesa nacpaoa (2011), narpaga Pamonoa cepouya (2016).

Opmnazak JparocmaBa MuxawnoBuha je Benuku ryOMTaK, HE caMo 3a CpICcKy Beh u caBpemeHy
€BPOICKY KibHKEBHOCT. CBOJUM IOTJIEIOM Ha CBET, YOBEKA U OKPYKEHe, OMO je M 0CTao mucall, He
camMo ypOaHe CTBapHOCTH BEJIMKUX CpeAMHa, Beh M CBOI 3aBMYaja y KOME je NMPOBEO MIAJ0CT —
hynpuje, leHe OK0JMHE H JbYAHM O KOJUMA j€ YBEK ca IOHOCOM U HOCTAJITjOM F'OBOPHUO U MHUCAO...

Ca TYT'OM M XaJbCHEM oIlpamiTaMo €€ 04 BCIIMKOI YMCTHUKA U KIbUKCBHHUKA - OuBIIIET ljaKa Hamie
hynpujcke ' mmHasuje. Benuko xBaja 3a cBa Jiena Koja cTe HaM OCTaBWIIM y Haciehe.

Crpaxuma XKuunzep (2/1)

W3naBau: 'mmuasuja, hynpuja
3a uzgaBava: JUPEKTOp, npod. lapko Mubanuh
VYpeanuk: npo¢. Cpehko Tumorujesuh

[Tomohnumm ypeauuka u gekropu: npog. Mapuja Mujajiosuh Jopanosuh, npog. Mapuja
HNauh

Capanaunu: npog. Ospa Pagusojesuh, npodg. Joban Mununkosuh, npog. Jesena
IMaBaoBuh, npod. Cnahan MusienkoBuh

Texunuka o0Opana tekcra u pororpaduje: Ayman Jlasuh (3/4), Ilerap [Manayposuh (3/4),
JAumutpuje Manuh (3/1)
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